MENSA SCOLASTICA - Tabella dietetica settimanale
- SCUOLA ELEMENTARE DI PIANELLA -

PRIMA

Martedi

Giovedi

Fusilli in bianco 80 gr. - Petto di pollo gratinato 120 gr. - Finocchi cotti - Pane 60 gr.

Pasta al pomodoro 80 gr. - Rollé di tacchino al forno 120 gr. - Fagiolini lessati -
Pane 60 gr.
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- SCUOLA ELEMENTARE DI PIANELLA -

SECONDA

Martedi Tagliatelle in salsa rose 80 gr. - Cosciotto di pollo al forno - Verdura cruda o cotta -
Pane 60 gr.

Giovedi Gnocchi al pomodoro 120 gr. - Vitella arrosto 120 gr. - Verdura cruda o cotta — Pane
60 gr.
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- SCUOLA ELEMENTARE DI PIANELLA -

TERZA

Martedi

Giovedi

Tagliatelle al ragu 80 gr. - Prosciutto crudo 70 gr. - Verdura cruda o cotta -
Pane 60 gr.

Pasta in bianco 80 gr. - Frittata di patate - Verdura cruda o cotta - Pane 60 gr.
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- SCUOLA ELEMENTARE DI PIANELLA -

QUARTA

Martedi Pasta al forno 130 gr. - Stracchino 70 gr. o mozzarella 100 gr. - Verdura cruda o
cotta - Pane 60 gr.

Giovedi Pasta al pesto 80 gr. - Arista al forno 120 gr. - Piselli - Pane 60 gr.




