MENSA SCOLASTICA - Tabella dietetica settimanale
- SCUOLE MATERNE -

Lunedi Penne al pomodoro 60 gr. - Rollé di tacchino 100 gr. - Piselli - Pane 30 gr.

Martedi Fusilli in bianco 60 gr. - Petto di pollo gratinato 100 gr. - Finocchi cotti - Pane 30 gr.

PRIMA Mercoledi Risotto in bianco 60 gr. - Frittata di patate - Verdura cruda o cotta - Pane 30 gr.

Giovedi Pasta al ragu 60 gr. - Prosciutto crudo 60 gr. - Fagiolini lessati - Pane 30 gr.

Ravioli burro e salvia 70 gr. - Bastoncini di pesce al forno 100 gr. - Verdura cruda o
Venerdi cotta - Pane 30 gr.




MENSA SCOLASTICA - Tabella dietetica settimanale
- SCUOLE MATERNE -

SECONDA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Tagliatelle in salsa rose 60 gr. - Cosciotto di pollo al forno - Verdura o patate al
forno - Pane 30 gr.

Pennette al pesto 60 gr. - Frittatina - Verdura cruda o cotta - Pane 30 gr.

Gnocchi al pomodoro 100 gr. - Arrosto di vitella 80 gr. - Verdura cruda o cotta -
Pane 30 gr.

Passato di verdura con pasta 40 gr. - Prosciutto crudo 60 gr. - Fagiolini in insalata -
Pane 30 gr.

Pasta in bianco 60 gr. - Pesce al forno 80 gr. - Verdura cruda o cotta — Pane 30 gr.




MENSA SCOLASTICA - Tabella dietetica settimanale
- SCUOLE MATERNE -

TERZA

Lunedi Tagliolini al ragu 50 gr. - Petto di pollo gratinato 80 gr. - Verdura cruda o cotta -
Pane 30 gr.
Martedi Ravioli al pomodoro 70 gr. - Polpettine di tacchino 80 gr. - Piselli - Pane 30 gr.
Mercoledi Passato di legumi con pasta 50 gr. - Prosciutto cotto 60 gr. - Verdura cruda o cotta -
Pane 30 gr.
Giovedi Pasta in bianco 60 gr. - Stracchino 70 gr. - Verdura cruda o cotta - Pane 30 gr.
Venerdi Pasta al pomodoro 60 gr. - Platessa gratinata 80 gr. - Verdura cruda o cotta o patate

- Pane 30 gr.




MENSA SCOLASTICA - Tabella dietetica settimanale
- SCUOLE MATERNE -

QUARTA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pesto 60 gr. - Brasato di vitella 80 gr. - Piselli - Pane 30 gr.

Pasta al forno 80 gr. — Stracchino 70 gr. o mozzarella 100 gr. - Verdura cruda o cotta
- Pane 30 gr.

Pasta al pomodoro 60 gr. - Polpettone 80 gr. - Verdura cruda o cotta - Pane 30 gr.

Riso in bianco 60 gr. — Petti di pollo 80 gr. - Verdura cruda o cotta - Pane 30 gr.

Ravioli al pomodoro 70 gr. - Pesce al forno 80 gr. - Verdura cruda o cotta -
Pane 30 gr.




